
[表１] 身体介護ヘルパーと生活援助ヘルパーの違い

類型 サービス内容 利用者の
体に 専門性 必要な研修

身体介護

食事介護・入浴介
助・排泄介助・着
替えの補助・シー
ツ交換　など

触れる 高い
130時間
（介護職員
 初任者研修）

生活援助

（生活支援）

掃除・洗濯・買い
物・食事の準備・
調理　など

触れない 低い
59時間
（生活援助
 従事者研修）


